
Le mercredi 23 septembre, nous avons 
suivi la classe de 6°D qui participait à la 
journée du sport au collège d’Aizenay. 
Nous avons interrogé un peu tout le 
monde, et nous nous sommes attardés à 
l’atelier remise en forme.

La jeune professeur de sport, Mme Thiess nous a 
expliqué pourquoi elle a choisi ce métier : «  Je fais
du sport depuis toute petite, j’ai commencé à 
coacher à l’age de 14 ans, et j’ai voulu partager 
ma passion avec les jeunes. »



Les élèves ont travaillé sur just dance! Moi je 
les observais et je leur aurais donné 5 étoiles !
Théo a démonté un steppe, mais il a tout de 
suite réussi à le réparer.La séance a 
commencé en dansant et s’est fini avec les 
steppes. L’atelier s’est bien déroulé !


